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桃園市 113年度自我傷害預防及資源挹注實施計畫─ 

世紀綠能工商高級中等學校 自我傷害預防及資源挹注成果報告表(一) 

  

議題名稱 
陪伴學生度過憂鬱

-化危機為轉機 
辦理日期 辦理時間 

活動內容(方式) 講座 113/05/02 14:00~16:00 

活動對象 

學  生：人（男：、女：） 

教職員工：人 77（男：33、女 42：） 

其  他： 0 人（男： 、女： ） 

參與總人次 75人 補助金額 4,000元 

附件 ▓實施計畫 □課程(流程)表 ▓講授參考資料 □其他 

效益評估： 

1.增進校園教職人員自殺自傷防治的預防觀念、辨識、處遇、會談技術。 

2.提昇教職員在處理自殺自傷危機資源使用的專業知能、挫折容忍力及強化辨

識能力，以達到自殺自傷防治的目的。 

3.提升校園教職人員生命教育素養，以期能協助學生健全其身心靈之發展，追

求至善至美之幸福。 

檢討與建議： 

    增進校園教職人員自我覺察，調整與自傷企圖者輔導關係，並增加團隊共

同討論處遇計畫，減少校園一級防治人員承受之壓力及負擔，為提升校園教職

人員之專業能力，期能提早發現自傷企圖者。 
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主席介紹講師(一) 講師介紹課程內容(二) 

  
教職員專心聆聽(三) 講師引用時事案例(四) 

  
講師引用時事案例(五) 頒發感謝狀(六) 

 

承辧人：             單位主管：                    校長： 
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